
Instructies 
handen ontsmetten

Pak ontsmettingsmiddel1

Handpalmen en  
polsen inwrijven

2 Bovenkant hand en  
tussen de vingers

3

Binnenkant hand en  
tussen de vingers

4 Was je vingertoppen5

Reinig duimen in  
handpalmen

6 Was je nagels in de  
handpalm

7

Beperk het 
contact met 
anderen

Houd 
1,5 meter afstand

Geen 
handen  
schudden

Instructies  
tenminste  
20 seconden 
uitvoeren

1,5m
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